Landkreis Gifhorn, Jugendférderung, Schlossplatz 1, 38518 Gifhorn, Bernhard Schuhose, Tel.: 05371
82 805, E-Mail bernhard.schuhose @gifhorn.de

Workshop fur Prasenz, Darstellung und Selbstbehauptung
durch Korpersprache
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Das eigene Auftreten fur 0 S berufliches und personliches
Weiter-kommen wird in unserer Gesellschaft immer
wichtiger. Die  ersten Sekunden sind oft
richtungsweisend wie ein Gesprach, eine Begegnung

oder eine Interaktion in (Jugend)Gruppen verlauft.
Vor allem das, was wir nicht sagen bzw. wie wir es sagen,
vermittelt den eigenen Handlungen die entscheidende Wirkung. Prasenz ist etwas, was nicht inhaltlich
vermittelt wird, sondern durch unseren Koérper, die Stimme und die Persoénlichkeit, die wir sind.

Der Workshop richtet sich an alle Jugendlichen, die selbstsicher auftreten wollen.

In dem Workshop werden klassische Theatermittel als Medium genutzt. So wird es madglich, sich
spielerisch, ohne Druck und mit Spaf3, mit der eigenen Aufl3enwirkung auseinanderzusetzen und sich
selbst zu ,optimieren®. Der Workshop setzt an den individuellen Fahigkeiten der einzelnen Teilnehmer/
-innen an.

Unter anderem wird mit der Kamera gearbeitet, um Situationen zu analysieren, zu reflektieren und sich
selbst zu beobachten. Oft bemerken wir nicht, wie unsere AulRenwirkung ist. Gerade Jugendliche
mussen sich dieser Identitatsfindung besonders stellen. Das Abfilmen des eigenen Auftretens ist somit
eine optimale Herangehensweise, sich besser kennenzulernen und die neuen Erkenntnisse zu nutzen,
um Veranderungen mdoglich zu machen.

Der Workshop geht tber drei Tage und dauert taglich 5% Stunden.
Teilnehmen kénnen alle Jugendlichen im Alter von 14 bis 19 Jahren.

Wo: Jugendbegegnungsstétte Stadt Gifhorn
Ludwig-Jahn-Str. 10, Eingang B, 38518 Gifhorn
Wann: 11.10.2017 bis 13.10.2017 jeweils von 10:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Magdalena Hadenburg
Kosten: 40,00 € inklusive kalter / warmer Getranke und kaltem Mittagsimbiss
Veranstalter: Kreisjugendforderung Landkreis Gifhorn in Kooperation mit der

Jugendfoérderung der Stadt Gifhorn

Anmeldung bis zum 29.09.2017 Uber Herrn Schuhose: Fachbereich 4 Jugendférderung Landkreis
Gifhorn bernhard.schuhose @gifhorn.de / 05371/ 82-805

Seminarleiterin: Magdalena Hadenburg

* Dozentin fur Schauspiel

» Seminarleitung fur professionelles Consulting

* Klassische Theaterarbeit

* Themenbezogene Theaterarbeit

Als ausgebildete Regisseurin und Schauspielerin leitete Magdalena Hadenburg seit mehreren Jahren
in Gifhorn verschiedene Theaterstiicke und Projekte an:

Projekt- Praventionstheaterstiicke im Auftrage der Jugendférderung des Landkreises Gifhorn:2013 Die
es trifft*/ 2014,Sinnenrausch®/ 2015 ,Netzwerk® / -2015 .Respekt verdreckt" auf der
Veranstaltung ,Bunte Lebenswelten®in Meinersen/ 2016 ,Jugend”
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Anmeldung (bitte bis zum 29.09.2017)

Hiermit melde ich mich verbindlich fir das Tagesseminar an.

Name/ Vorname :

StralRe/ Hausnr.:

PLZ/ Ort :

Telefon :

E-Malil :

Datum :

Unterschrift :

des
Erziehungsberechtigten :

Per Post, E-Mail an: Landkreis Gifhorn
Kreisjugendpfleger Bernhard Schuhose
Postfach 1360, 38516 Gifhorn
Telefon: 05371/ 82805

Mail: bernhard.schuhose@aqifhorn.de

Was noch Wichtig ist:

Sie erhalten von mir eine Anmeldebestatigung und Anreisebeschreibung nach
dem Anmeldeschluss.
Die Seminargebihren sind in bar, zu Beginn des Seminares, zu entrichten

Veranstalter: Kreisjugendfdérderung Landkreis Gifhorn in Kooperation mit der
Jugendférderung der Stadt Gifhorn
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